ET¥IBOEHLIG DEFENSE SYSTEMS®

— - ) P

~ I V- / g oD ;o
I CIHICII"AANLUIV WAl
ol /_4 ‘ y ~/\
1 o | phid el -l a o] @ ~
j\_/__ ____r_\_/_‘\./f - W E = W, s ot Il _/

AUCH NICHT-MITGLIEDER SIND
HERZLICH WILLKOMMEN!



WIR FREUEN UNS, DASS SIE SICH FUR DAS FERIEN-AKTIV-CAMP
2016 INTERESSIEREN.

Das Camp bietet allen Kindern, die sich in den Sommerferien schon mal
langweilen, die Moglichkeit, sich SINNVOLL mit Gleichgesinnten
auszupowern und sich mental sowie korperlich weiterzuentwickeln.

In diesem Heft erfahren Sie alles, was Sie zum Camp wissen mussen.
Sollten Sie dennoch Fragen haben, so sind wir gerne per E-Mail an
headoffice@wingtsjun.com fur Sie da.
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ELTERN-INFORMATIONEN TEIL 1

FERIEN-AKTIV-CAMP 2016

Das Ferien-Aktiv-Camp 2016 findet vom 15. - 19. August, Montag bis Freitag in den
Raumlichkeiten der Langenfelder Wing Tsjun Schule, Kronprinzstr. 90a, 40764 Langenfeld,
sowie den nachfolgend genannten Treffpunkten statt.

Unser Team macht es sich zur Aufgabe, mit Spall und Bewegung positiv auch au3erhalb der
Schulzeit auf die Kinder einzuwirken und sie in ihrer Entwicklung zu selbstbewussten und
bewegungsaktiven Personlichkeiten zu unterstitzen.

Das Betreuerteam besteht aus einer Padagogin, die auf Jahre lange Erfahrung im Umgang
mit Kindergruppen zurtckschauen kann, und ihrem Team.

Das Ferien-Aktiv-Camp wird sich zwar zu einem nicht unerheblichen Anteil mit den Bereichen
Selbstverteidigung, Kampfsport und Gewaltvermeidung auseinandersetzen, allerdings befasst
sich der Hauptteil mit energiegeladenen, witzigen und Spal} bringenden Aktivitaten, die die
Entwicklung wichtiger Themen férdern wie z.B. Geduld, Ausdauer, Mitgeflhl,
Selbstwertgefuhl, Verantwortungsfahigkeit, Aufmerksamkeit, Konzentration, Disziplin,
Respekt, Fitness und Gesundheit.

Daher ist das Camp nicht nur fir Mitglieder der BDS gedacht, sondern eignet sich
ausgezeichnet fur Kinder, die sich vielleicht noch nie mit dem Thema Selbstverteidigung
befasst haben.

Eine genaue Beschreibung der Aktivitaten entnehmen Sie bitte dem beigefligten
Informationsblatt.

Die Sicherheit Ihres Kindes ist unsere Prioritat, daher werden immer ausreichend Betreuer
und Assistenten vertreten sein.

Das Camp ist ausgelegt fur Kinder zwischen 6 und 14 Jahren. Es bestehen Platze fur
maximal 30 Teilnehmer. Einige Platze wurden bereits reserviert, daher wird um ztgige
Anmeldung gebeten.
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WER WIR SIND

Denjenigen, die erstmalig mit uns zu tun haben, méchte ich gerne kurz die Boehlig Defense
Systems® (BDS) und das Betreuerteam vorstellen.

Die BDS ist ein internationaler Dachverband fur professionelle Selbstverteidigung und
Gewalt-Pravention. Wir vermitteln Lebensqualitat und Gesundheit durch Kampfkunst und das
mit dem Training einher gehende Selbstbewusstsein, sich stark, fit und bewusst den
Herausforderungen des Alltags stellen zu kénnen.

Neben dem chinesischen BDS Wing Tsjun®, welches flur seine Direktheit und Effektivitat in
Selbstverteidigungssituationen bekannt ist und das durch den legendaren Bruce Lee und
nicht zuletzt durch die kurzlich erschienen Filme Ip Man far gro3e Beliebtheit sorgte, umfasst
das Spektrum der BDS die folgenden Sparten:

BDS Kung Fu®

Dieses aus dem BDS Wing Tsjun entstandene und durch GroBmeister Thommy Luke Bohlig
entwickelte Programm wird an Kinder zwischen 4 und 12 Jahren vermittelt. Hier steht nicht in
erster Linie der Selbstverteidigungsgedanke im Vordergrund, sondern der Umgang mit
moralischen Werten sowie die Verbesserung von Fitness, Koordinations- und
Konzentrationsvermdgen und Selbstvertrauen.

BDS Pravention®

In Kooperation mit Psychologen, Padagogen und Juristen, entwickelte Dai-Sifu Bohlig ein
immens effektives Programm zur Gewaltpravention und Deeskalation. In seiner Eigenschaft
als wissenschaftlicher Beirat fir den Sprache gegen Gewalt e.V. reist er weltweit, um an
Schulen, KiTas, Behorden, Firmen und Verbanden zu diesem Thema zu referieren. Das
Programm unterteilt Gewalt in finf Eskalationsphasen und bietet Wege der Deeskalation in
jeder dieser Phasen.

BDS Combat Fithess®

HIIT (High Intensity Interval Training) heisst die Methode, die BDS Combat Fitness zugrunde
liegt. Urspriinglich aus der Idee geboren, Top-Wing-Tsjun-Kampfer noch effektiver zu machen,
bietet das mit Kettlebells, Battleropes und Powerbandern arbeitende Programm den
schnellsten Weg zu Fettverbrennung und gleichzeitigem Muskelaufbau flr jedermann.

Wer also wenig Zeit hat und trotzdem effektiv eine Veranderung in seinem Koérper
herbeifuhren mochte, ist hier richtig aufgehoben.

BDS Tactical®

BDS Tactical ist der jungste Zweig des Verbandes und befasst sich mit der Arbeit von
Strafverfolgungsbehoérden. Das Programm orientiert sich am Gedanken des Polizeieigenen
DST-Trainings (Deeskalations- und Sicherungstechniken), und hebt die Kombination aus
deeskalierender Konversation mit dem polizeilichen Gegenuber, bis hin zu Abfihr- und
Kontrolltechniken als letztes Mittel hervor.
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ELTERN-INFORMATIONEN TEIL 2

FERIEN-AKTIV-CAMP 2016

Bitte beachten Sie, dass die Preisstruktur dahingehend geregelt ist, dass wir Kindern, die
regelmafig teilnehmen und Familien, die mehrere Kinder anmelden, mit Rabatten
entgegenkommen. So erhalt das erste Geschwisterkind z.B. eine ErmaRigung von 30%, das
zweite 50% Rabatt und das dritte nimmt kostenlos teil.

Der tagliche Ablauf:
Bitte seien Sie plnktlich um 10.00 Uhr an der Langenfelder BDS-Akademie/u.a. Treffpunkt,

da das Programm spatestens um 10.10 Uhr beginnt.

Jede Einheit dauert 30-45 Minuten, danach gibt es eine kurze Pause, um etwas zu trinken
oder sich auszuruhen.

Die Kinder sollten punktlich am jeweiligen Treffpunkt abgeholt werden.

Langenfelder Treffpunkte:

* Kampfkunst-Akademie, Kronprinzstr. 90a, 40764 Langenfeld
* Freizeitpark Gut Langfort (Spielplatz), 40764 Langenfeld

Da einige der Aktivitaten sportlich anspruchsvoll sind, bitten wir Sie darum, lhrem Kind
Sportkleidung (ggf. bitte feste Hallenturnschuhe) sowie Kleidung fur drauf3en mitzugeben.
Bitte bringen Sie Ihr Kind nur dann zum Unterricht, wenn es vollkommen gesund ist.

Bei Anmeldung bitte etwaige chronische Erkrankungen schriftlich mitteilen!

Mitzubringen sind:

» Kaltes Essen und Getranke (konnen im Kuhlschrank untergebracht werden).
Bitte Trink- und Essbehalter mit Namen versehen.

* Wechselkleidung wie oben beschrieben

* Ggf. Medizin, die Ihr Kind bendétigt (Betreuer muss unbedingt darauf aufmerksam
gemacht werden)

* Ggf. Sonnenschutz

* Ggf. Regenkleidung (wir lassen die Programme auch bei leichtem Regen stattfinden.
Bei starkem Regen verlegen wir die Aktionen in die Langenfelder BDS-Akademie.

Bitte fullen Sie das Anmeldeformular vollstandig in gro3en Druckbuchstaben aus und stellen
Sie sicher, dass alle Details gut lesbar sind, insbesondere Kontaktdaten und Informationen
daruber, ob besondere medizinische oder diatische Anforderungen zu berucksichtigen sind.
Die Teilnahmegebuhr ist bei Anmeldung am ersten Tag zu entrichten.

Seite 3

EZXIBOEHLIG DEFENSE SYSTEMS®©



BETREUER

FERIEN-AKTIV-CAMP 2016

Ken Berendes

Joe Mann

Sifu Thomas Simon
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RABATTE

FERIEN-AKTIV-CAMP 2016

10% Ermaligung bei Anmeldung vor Juli
(fir Nicht-Mitglieder)

30% Ermaldigung fur das erste Geschwisterkind

50% ErmaBigung fur das zweite Geschwisterkind

100% ErmaBigung fur das dritte Geschwisterkind

EZEIBOEHLIG DEFENSE SYSTEMS®©



STUNDENPLAN

Tage 10:00 - 10:45 11:00 - 11:45 11:45 - 12:15 12:15 - 13:00 13:15 - 14:00
Montag Kung Fu Chin. Kaligrafie Pause Volkerball Volleyball
Dienstag Gewalt- Kung Fu Pause Krabben-FuBball Zaubern
pravention
Mittwoch Schnitzeljagd Schnitzeljagd Pause Kung Fu Freies Spielen
und Eis essen
Donnerstag Combat Fitness ~ Chin. Kaligrafie Pause Kung Fu Zwergen-
fur Kinder Basketball
Freitag Indoor- Kung Fu Pause Outdoor Fun Qutdoor Fun
Olympiade

Da wir uns den Wetterverhiltnissen anpassen werden, bleiben Anderungen des
Stundenplans vorbehalten.
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ANMELDUNG ZUM FERIEN-AKTIV-CAMP 2016

Liebe Eltern,

bitte habt Verstandnis dafiir, dass zur Teilnahme am Ferien-Aktiv-Camp 2016 eine
schriftliche Anmeldung notwendig ist und die Teilnehmerzahl auf 30 Kinder beschrankt ist,
da wir die Anzahl unserer Betreuer auf die der Teilnehmer abstimmen miissen.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet.

Die Teilnahmegebiihr kann ausschlieBlich zu Beginn der Veranstaltung vor Ort in bar bezahlt
werden.

Bitte druckt dieses Anmeldeformular aus, fillt es vollstandig in Druckschrift aus und sendet es
unterschrieben an folgende Anschrift oder gebt es persénlich in der Langenfelder oder Leichlinger
WT-Akademie ab.

Boehlig Defense Systems
Kennwort: Ferien-Aktiv-Camp 2016
Friedrich-Krupp-Str. 5

40764 Langenfeld

Sollten noch Fragen offen sein, so sendet uns bitte eine Email an headoffice@wingtsjun.com.
Euer BDS-Team

Verbindliche Voranmeldung

(bitte vollstandig in Druckschrift ausfiilllen und unterschreiben!)
Hiermit melde ich verbindlich mein Kind
(Vorname / NaChName) .......cccccceeieiiiccieiie s isscsecee s s sssssr e s s s s sssns e s s s s s ssne s e e sssssmnn e s ssnssnnnes

zum Ferien-Aktiv-Camp 2016 an.
Die Anmeldegebiihr von 200,—€ bringe ich in bar zum ersten Tag des Camps mit.

Bei meinem Kind sind folgende medizinische oder diatische Besonderheiten zu beriicksichtigen:

Name Datum Unterschrift:






